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Petrkli¢ help workshop metodika

Aktivita 1

Jméno

Proc zvolit energeticky Usporna zafizeni?

Jéel/cil aktivity

Tento workshop seznami Ucastniky s praktickymi a ekologickymi pfinosy
pouzivani energeticky ucinnych spotrebicd. Dlraz bude kladen na to, jak
kazdodenni rozhodnuti ovliviiuji zménu klimatu, vyuzivani zdroj(, inovace a

osobni finance.

Cilova skupina

Mladi lidé ve véku 16-26 let, vCetné student( stfednich, odbornych a

vysokych skol s obecnym zajmem o udrzitelnost nebo odpovédny Zivot.

Profil facilitatora

Zkuseny pedagog mladeze nebo facilitadtor workshopUl se zkuSenostmi v
oblasti environmentdlniho vzdélavani nebo vzdélavani v oblasti udrzitelnosti.

Facilitator povede diskuse a podpofi participativni uceni.

Profil uéastniku

Studenti se zdkladnim povédomim o problémech Zivotniho prostiedi a

otevreni k uvazovani o svych zvycich a volbach.

Skupinovy briefing

Ucastnici obdrzi pred workshopem kratky briefing s tématem a strukturou.
Béhem sezeni facilitator predstavi cile a zavérecna reflexe podpofi

konsolidaci uceni.

Odhadovana velikost a
typ skupiny

Az 25 uUcastnikl, vhodné pro ukoly v malych skupindch a otevienou diskusi.

Vysledky uceni / cile

Na konci workshopu budou Ucastnici schopni:

Vysvétlit, jak energeticky ucinné spotrebice snizZuji spotrebu energie a
naklady.

Identifikovat pfinosy pro Zivotni prostiedi spojené s energetickou Ucinnosti.
Vyhodnotit dlouhodobé Uspory navzdory vy$sim pocatecnim nakladim.
Porozumét tomu, jak osobni poptavka a poptdvka pohdani opatfeni k inovaci

a udrzitelné politice]. pouzit.

Prehled aktivit

Cil/hlavni zaméreni

Tato aktivita ucini téma energeticky Uspornych spotrebi¢t pro mladé lidi

poutavym, poutavym a praktickym. Dlraz bude kladen na propojeni tématu




s kazdodenni rutinou, podnécovani osobni Gvahy o energetickych ndvycich a

podporu informovaného rozhodovani pro udrzitelny Zivot.

Trvani

60 minut

Uvod do tématu

Sezeni za¢ne stru¢nym prehledem toho, jak energetickd ucinnost hraje roli v
nasich Zivotech, a to jak individuaIné, tak kolektivné. U¢astnici se seznami s
konceptem prostrednictvim prikladd, které zdGrazni financni Uspory, snizeni
dopadu na Zivotni prostiedi a SirSi dUsledky pro zménu klimatu. Pozornost
bude vénovana tomu, jak energeticky Uc¢inna zafizeni, i kdyZ jsou nékdy
pfedem draZzsi, obvykle vedou k dlouhodobym Usporam naklad( a lepsimu
vykonu. Facilitator také vysvétli, jak tyto volby podporuji inovace v
technologii, snizuji zavislost na fosilnich palivech a pfispivaji k mezinarodnim
ciliim udrzitelnosti. Bude zd(iraznéna osobni odpovédnost a Ucastnici budou
vyzvani, aby zvazili, jak mohou jejich individudlni rozhodnuti — jakkoli mala —

hrat roli ve vétsich environmentalnich vysledcich.

Popis tkolu

Videouvod
Aktivita bude zahajena kratkym videem uvadéjicim téma energeticky

Uspornych spotiebicud a jejich vyhod.

Skupinova prace

Uéastnici budou rozdéleni do péti skupin, z nichz kazdé bude pfidéleno
jedno z nasledujicich diskusnich témat: Uspora penéz, dlouhodoba Uspora,
technologickd zména a zména klimatu. Kazda skupina bude 15 minut

diskutovat o zadaném tématu a zaznamenava klicové poznatky a pfiklady na

papir.

Prezentace
Kazda skupina predstavi své poznatky vétsi skupiné. Prezentace budou
omezeny na pét minut na skupinu, po kazdé bude ¢as na kratké otazky nebo

komentare.

Usnadnéna diskuse
Po skupinovych prezentacich se uskutecni kratka rizend diskuse za ucelem

porovnani perspektiv a zdGraznéni opakujicich se témat napfic¢ tématy.

Shrnuti 7 klicovych zavér( workshopu[TAG a shrnuti 7 kli¢ovych zavéra[TAG
a shrnuti 7 klicovych zavér( z workshopu Po skupinovych prezentacich se
bude konat kratka fizend diskuse pro srovnani uhli pohledu a zdlraznéni

opakujicich se témat napfi¢ tématy.[ flipchart, po kterém nasleduje




interaktivni evaluaéni aktivita ,Vystup na Rip“ kde G&astnici premitaji o tom,

co se naucili, a vyjadruji své poznatky v kreativnim pohybovém formatu.

Poznamky

Podplirné materidly

P projektor a reproduktory (pro video), flipchart a fixy, tiSténé pracovni listy

nebo prazdny papir pro skupinové poznamky, sesity a tuzky pro ucastniky

Aktivita 2

Jméno

Vyzva EcoAppliances

Ucel/cil aktivity

Tato interaktivni hra si klade za cil pomoci Ucastnikim pochopit dilezZitost
energetické Ucinnosti a roli energeticky Uspornych spotfebicu v
kazdodennim Zivoté. Prostifednictvim simulovaného rozhodovani a tymové
prace hraci zkoumaiji, jak jejich volby — pokud jde o vybér, pouzivani a udrzbu
spotrebicl — ovliviuji spotfebu energie, vydaje domacnosti a udrzitelnost.
Hra podporuje praktické mysleni, zavadi zakladni principy rozpoctovani a

posiluje relevanci informovaného chovani spotrebiteld.

Skupinovy briefing

Na zacatku sezeni obdrzi ucastnici kratkou pisemnou nebo Ustni instruktaz,
ktera predstavi cil a format aktivity. Budou rozdéleni do tym( a bude jim
predlozen fiktivni scénar domacnosti, pevny rozpocet a seznam spotiebicd,
ze kterych si mohou vybrat. BEhem hry budou fesit vyzvy, pfizplsobovat se
novym podminkam pomoci karet scénarli a prezentovat své strategie. Na
konci kratké facilitované hodnoceni umozni ucastniklim zamyslet se nad tim,

co se naucili a jak to souvisi s chovanim v redlném Zivoté.

Vysledky uéeni / cile

Na konci aktivity budou ucastnici schopni
Porozumét energetické ucinnosti tim, Ze poznaji, jak rlizné spotrebice

ovliviuji spotfebu energie v domacnosti a dopad na Zivotni prostredi.

Rozvijejte ekonomické a planovaci dovednosti prostfednictvim rozhodovani

o rozpoctech a alokaci zdrojii béhem hry.

Pouzijte kritické mysleni na zdkladé kritického uvazovani a vyhodnocovani

moznosti spotrebicl na zakladé dlouhodobého uvaZovani. efektivita.

Pfeneste znalosti do realného Zivota pomoci toho, co se naucili, k tomu,
abyste si v kazdodennim Zivoté vybirali chytrejsi spottfebice a ovliviiovali

rozhodnuti o udrzitelnosti domacnosti.

Prehled aktivit




Cil/hlavni zaméreni Cilem hry je, aby studenti porozuméli dilezZitosti energetické ucinnosti a

schopnostem energeticky Uspornych spotrebicl v kazdodennim Zivoté.

Trvani 90-120 minut

Uvod do tématu Porozuméni energetické ucinnosti je pro mladé lidi vyrastajici ve svété
formovaném zménou klimatu, technologickou transformaci a vyvijejici se
energetickou politikou stale dulezitéjsi. Tato aktivita predstavuje vyznam
energeticky Uspornych spotiebicl prostfednictvim vice ¢ocek.

Ucastnici prozkoumaji, jak energeticka naro¢nost domécich zafizeni pfimo
pfispiva k emisim sklenikovych plyn( a vycerpavani zdrojl. Budou také
zkoumat, jak mohou individualni volby — jako je vybér ucinné chladnicky
nebo pouzivani pracky v ekologickém nastaveni — ovlivnit Sirsi trendy
spotreby energie.

Energeticky Usporné spotrebice také snizuji zatéz na narodni energetické
systémy a podporuji ekonomickou odolnost snizenim zavislosti na dovozu.
Na osobni Urovni se finan¢ni gramotnost rozviji, protoze studenti poznavaji,
jak ucinna zafizeni vedou ke snizeni uctl za energii. Tento koncept se stava
hmatatelnéjsim, kdyZ jsou béhem hry povinni spravovat rozpocet a délat
kompromisy.

Béhem seminare studenti uvidi, jak podpora energetické uc¢innosti pohani
inovace a podnécuje kariéru v oborech STEM, vytvareni politik a
udrzitelnosti. A co je nejdllezitéjsi, budou podporovani, aby se chovali nejen
jako informovani spotrebitelé, ale také jako spolecensky angaZzovani
jednotlivci, ktefi jsou schopni ovliviiovat vétsi environmentdlni a politické

vysledky.

Popis ukolu Format hry

Vytvareni postavy

Kazdy ucastnik vytvofi virtualni postavu s pfidélenym rozpoctem a
energetickou rezervou. Toto nastaveni pomaha simulovat realistické fizeni

zdroju v domacim prostredi.

Ukoly a hadanky

Hraci resi problémy souvisejici se spotfebici, napt. vybér nejucinnéjsiho
osvétleni, porovnani dlouhodobych nakladd dvou model( lednic nebo
planovani doby prani pro optimalizaci spotfeby energie. Ukoly jsou navrzeny
tak, aby odpovidaly kontextu a odrazely narodni Stitkovani spotrebicl a

energetické chovani domacnosti.

Rozpocet a investice
KaZdé rozhodnuti ovliviiuje rozpoéet hrace a energetickou bilanci. Uéastnici

musi vyvazit kratkodoby komfort s dlouhodobou energetickou ucinnosti, coz




odrazi rozhodovaci proces v redlném Zivoté.

Vysledky a hodnoceni
Po kazdém kole jsou tymy nebo jednotlivci hodnoceni na zakladé dspor
energie a financni zdravi. Hodnoceni podporuje zdravou soutézZivost a Uvahy

o strategii.

VloZené uceni
V prabéhu hry jsou hraci vystaveni mini kartam s fakty, energetickym tiplm
a vizualnim Udajlm o vykonu zatizeni. Tento format zajistuje, Ze uceni

béhem hry organicky pokracuje.

Skupinova diskuse a prezentace

Po aktivité budou ucastnici pfemyslet o svych strategiich a rozhodnutich.
Tymy sdileji poznatky o energeticky usporném chovani a dlivodech jejich
investic. Rizend diskuse pom(zZe ziskat spojeni s kazdodennim Zivotem

ucastnikd a narodnim kontextem.

Poznamky

Podplirné materialy

Tisténé karty ukol( (s otazkami, scénari, hadankami), grafy, znacky, sesity
Ucastnikd, chytré telefony (volitelné, pro rychly prizkum nebo bodovani),
pristup k internetu (volitelné, pro odkazovani na data spotrebicli nebo

nastroje pro srovnavani energie),

Aktivita 3

Jméno

Navrhnéte si svij ekologicky stitek

Ucel/cil aktivity

Pomoci Ucastniklim porozumét sloZitosti tvrzeni o udrzitelnosti u
spotfebniho zboZi a umoZnit jim navrhovat smysluplné, jasné a zodpovédné

ekoznacky, které vzdélavaji spotrebitele a bojuji proti greenwashingu.

Skupinovy briefing

Studenti jsou uvedeni do svéta ekoznacek prostfednictvim skutecnych
prikladd, jako je ekoznacka EU, Fairtrade, Rainforest Alliance atd. Moderator
vyzdvihne kliCové principy: transparentnost, ovéfovani a dopad na
spotiebitele. Uastnici pracuji v tymech, aby navrhli ekoznacku pro kategorii

produktl, definovali jeji kritéria a pripravili kratky navrh.

Vysledky uéeni / cile

Na konci aktivity budou ucastnici schopni:

Identifikovat béZné typy ekoznacek a jejich dlivéryhodnost




Vyhodnotit rozdil mezi skute¢nymi indikatory udrzitelnosti a

greenwashingem

Porozumét dllezitosti transparentnosti spotiebitelského mysleni
a[PTAG3[PTAG3] kreativniho mysleni] etické uvazovani v komunikaci

udrzitelnosti

Pouzijte marketingové a designérské dovednosti na vyzvy udrZitelnosti v

realném svété

Pfehled aktivit

Cil/hlavni zaméreni

Cilem tohoto workshopu je prohloubit u student pochopeni dopadu vyroby
a spotfeby potravin na Zivotni prostredi. KdyZ se Ucastnici sezndmi s
uhlikovou stopou riznych potravin, budou lépe vybaveni k tomu, aby mohli
¢init informovana rozhodnuti, ktera podporuji ekologickou udrzitelnost,

odpovédné zemédélstvi a Zivot s ohledem na klima.

Trvani

60 minut

Uvod do tématu

Produkce potravin je hlavnim pfispévatelem ke globalnim emisim
sklenikovych plyn(, zejména v souvislosti s masem, mléénymi vyrobky a
dovazenym zbozim. Pochopeni uhlikové stopy toho, co jime, nam umoziuje
identifikovat udrzitelnéjSi moznosti, omezit plytvani a ovlivnit pozitivni
zmény v potravinovych systémech.

Studenti prozkoumaji, jak maze prechod k potravinam s nizSimi emisemi
podpofit boj proti zméné klimatu, pomoci zachovat lesy a biologickou
rozmanitost a podpofit udrzitelnéjsi zemédeélské postupy. Propojenim
spotrebitelskych voleb s dynamikou dodavatelského rfetézce lekce také
ukazuje, jak mohou jednotlivé akce pfispét ke globalnimu usili o spravedlivy
obchod a odolnost vici klimatu.

Aktivita podporuje nejen zodpovédnou spotrebu, ale také Sirsi povédomi o
tom, jak jsou environmentalni vyzvy propojeny napfi¢ hranicemi — a jak se
vyvijeji inovace v zemédélstvi a vyrobé v reakci na ménici se hodnoty

spotrebitell.

Popis tkolu

Video Uvod
Sezeni zacina kratkym vzdéldvacim videem o uhlikové stopé potravin, které

nabizi vizudlni a pristupné vysvétleni klicovych pojm0 a priklad(.

Skupinova prace
U&astnici jsou rozdéleni do péti skupin. Kazdé skupiné je pfidéleno jedno z
nasledujicich témat k diskusi:

Osobni odpovédnost




Dopad na klima

Vliv spottebitel(

Udrzitelnost zemédélstvi

Globdlni odpovédnost

Skupiny budou diskutovat o disledcich svého tématu a odkazovat na své

vlastni pfiklady ze Zivota. Své hlavni body zaznamenaji na papir.

Prezentace
Kazda skupina predlozi 5minutové shrnuti své diskuse. Moderator podporuje

prezentace objasnujicimi otazkami nebo kratkymi postiehy.

Usnadnéna diskuse

Nasleduje celoskupinova konverzace, ktera spojuje zjisténi skupiny se dvéma
hlavnimi tématy: povédomi o Zivotnim prostredi a globalni perspektiva.
Moderator vybizi k zamysleni nad tim, co prekvapilo Ucastniky, jaké navyky

by se mohly zménit a jak mUze mladez ovlivnit stravovaci systémy.

Moderator shrnuje klicové poznatky na flipchart. Workshop konci evaluacni

aktivitou.

Poznamky

Podptirné materialy

notebook, projektor, flipchart, papir, fixy, tuzky

Aktivita 4

Jméno

Udrzitelnéjsi a ekologictéjsi stravovaci navyky

Ucel/cil aktivity

Poskytnout Ucastnikiim prostor pro vyjadreni jejich nazor(i na moznosti
snizovani uhlikové stopy potravin diky zméné stravovacich navykd, rozvijet

kritické mysleni studentd, rozvijet jejich argumentacni schopnosti.

Skupinovy briefing

V pisemné pozvance na workshop budou ucastnici informovani o obsahu a
prabéhu workshopu. Na zacatku aktivity bude studentdm zopakovan cil
aktivity. Po skonceni aktivity probéhne fizena hodnotici diskuse ucastnik( a

definice nové ziskanych vysledk( uceni.

Vysledky uéeni / cile

Porozuméni skutecnosti, Ze snizeni uhlikové stopy spojené s jidlem lze
dosahnout vybérem potravin a stravovacich navyka, které jsou Setrné k
Zivotnimu prostredi.

porozumeét problematice uhlikové stopy vodnich Gtvar( posiluje schopnost
prace v tymu posiluje schopnost kritického mysleni posiluje schopnost
posiluje schopnost [TAG30 posilovat schopnost [TAG] objektivné

argumentovat3 ostatni




Prehled aktivit

Cil/hlavni zaméreni

Prohloubit znalosti studentli o marketingu udrzitelnosti, transparentnosti
produktl a ekologické komunikaci prostfednictvim navrhovani odpovédnych

a kreativnich ekologickych znacek.

Trvani

60 minut

Uvod do tématu

Ekoznacky a odznaky zelenych produktd se staly standardnimi prvky
marketingu — od ,,100% biologicky rozloZitelného“ po , klimaticky neutrdlni“.
Ale mnoho spotrebitel(l se snazi pochopit, co tato tvrzeni ve skute¢nosti
znamenaji. Jsou zaloZeny na pfisnych ekologickych normach? Jsou ovéreny
tfetimi stranami — nebo jde jen o formu greenwashingu?

Tato aktivita dava ucastnikim nastroje k dekonstruovani skutecnych
ekologickych znacek a kritickému premysleni o tom, jak by méla zodpovédna
environmentdlni komunikace vypadat. Také je to nuti premyslet jako
produktovi designéri nebo marketéri, ktefi musi udrZzovat rovnovahu mezi

udrZitelnosti a jasnosti, transparentnosti a spotrebitelskou divérou.

Popis ukolu

Tato kreativni aktivita spojuje vizualni design, gramotnost v oblasti
udrzitelnosti a tymovou praci. Struktura je nasledujici:

Uvod tématu (10 minut)

Moderator predstavuje skutecné priklady ekoznacek a vysvétluje, které jsou
regulované (napf. ekoznacka EU, FSC, Fairtrade) a které jsou
nejednoznacné;jsi nebo zavadéjici. Kratkd diskuze o greenwashingu pomaha

nastavit kriticky tén.

Tvorba tymu a vybér produkt( (5 minut)
U¢astnici tvoii malé skupiny (3-5 lidi). KaZzdy tym si vybere kategorii

produktu (napt. obcerstveni, tricko, mobilni telefon, Sampon).

Vytvoreni stitku (25 minut)

Kazdy tym navrhne ekoznacku véetné:

Jména a vizualniho designu (ru¢né nakresleny nebo digitalni) udéleni

ocenéni]Criteria] (napt. nizké emise, etické zdroje)
Jak se to ovéfuje (napf. audity, certifikace, spotfebitelska transparentnost)
Pfedstaveni prezentace (15 minut)

Kazdy tym bé&hem kratké prezentace predstavi sv(j Stitek, vysvétli, jak se

vyhyb3, jeho vyznam a 3 minuty (2—-3 greenwashing.




Zpétna vazba a reflexe (5 minut)

Skupina diskutuje o tom, které navrhy byly nejjasnéjsi, nejinovativnéjsi nebo
nejdtvéryhodnéjsi. Moderator shrnuje klicové poznatky a zdlraznuje
priklady, které by mohly fungovat v redlném svété.

Poznamky

Podpurné materialy

notebook, projektor, flipchart, papir, fixy, tuzky

Aktivita 5

Jméno

Zelena debata: Potravinové systémy, mistni vs. globalni dodavatelské retézce

Ucel/cil aktivity

Rozvijet schopnost student( kriticky posuzovat environmentalni a
ekonomické dasledky mistniho a globalniho ziskavani potravin. Aktivita také
posiluje verejné vystupovani, argumentaci a schopnost porozumét rliznym

perspektivdm v udrzitelnych potravinovych systémech.

Skupinovy briefing

U¢astnici budou s tématem sezndmeni prostiednictvim kratkého vysvétleni
globdlnich potravinovych dodavatelskych fetézcu, uhlikovych emisi v
dopravé, mistnich problému v zemédélstvi a pristupu k rozmanitym
potravindm po cely rok. Moderator vysvétli pravidla strukturované debaty a
pridéli role stakeholder(. Kazdda skupina dostane ¢as na pripravu argumentu.

Po debaté nasleduje reflexe s cilem upevnit uceni.

Vysledky uceni / cile

Na konci aktivity budou ucastnici schopni

Porozumét environmentdlnimu dopadu mistnich vs. globalnich
potravinovych systémi

Prozkoumat kompromisy mezi udrzitelnosti, ekonomikou a dostupnosti
Rozvijet kritické mysleni a strukturované argumentacni dovednosti

Vcitit se do3 TAG komplexniho systému zucastnénych stran[1TAG vcitit se do

raznych potravinovych systémui rozhodnuti v globalizovaném svété

Prehled aktivit

Cil/hlavni zaméreni

Podnécovat kritickou reflexi environmentalnich, ekonomickych a socialnich
disledkd mistnich versus globalnich potravinovych systém( a zaroven

rozvijet komunikacni, empatii a debatni dovednosti.

Trvani

90 minut

Uvod do tématu

Globalizované potravinové systémy poskytuji celoro¢ni pfistup k riznym
potravinarskym produktlim, ¢asto za nizké ceny. Tato vymoZenost je vSak
spojena se skrytymi naklady: degradace Zivotniho prostredi milemi potravin,

odpady z oballi a emisemi z prepravy a chladirenskych skladt. Mistni




potravinové systémy jsou zaroven chvdleny za Cerstvost, nizsi emise a
podporu regionalnich ekonomik — mohou vsak ¢elit vyzvam, jako je
sezdnnost, omezena dostupnost a vyssi naklady.

Toto téma vyzyva Ucastniky, aby kriticky prozkoumali tyto protich(idné
pfistupy a pochopili, Ze udrzitelnost je zfidka Cernobild. Format debaty
umoznuje studentdm vidét perspektivy rliznych zacastnénych stran a
pochopit sloZitost budovani spravedlivé a udrzitelné potravinové

budoucnosti.

Popis ukolu

Aktivita probiha ve formatu strukturované debaty vyuZivajici hrani roli k
podpore empatie a kritického mysleni. Struktura je nasleduijici:

Kick-off & Context (10 minut)

Moderdtor predstavi téma pomoci kratkych diapozitivi nebo slovniho
vypravéni, vysvétli mile potravin, emise a pfiklady skute¢ného
dodavatelského retézce (napt. dovoz avokada, mistni zemédélska druzstva).

Ucastnici jsou seznameni s formatem a cili aktivity.

Pridéleni roli (5 minut)

Kazdy ucastnik nebo skupina obdrzi roli stakeholdera, jako je:

Mistni farmar

Globalni dovozce potravin S][[TAGall cert] vlastnik

Zastupce nevladni organizace pro Zivotni prostredi

Ndctilety spotfebitel s omezenym rozpoétem

Role jsou vyvazené na obou stranach debaty (pro mistni vs. pro globalni).

Ptiprava (15 minut)
Skupiny si pripravuji své argumenty a vychazeji z poskytnutych napadu.

Moderator mliZze nabidnout vodici otazky a objasnit terminy.

Debata (25 minut)

Uvodni argumenty (2 minuty na tym)
Odmitnuti a kfiZzové otazky (10 minut)
Chyba publika (3 min. TAG)[Otazky a odpovédi: 5 min. tym)

Uvaha (5 minut)
Moderator vede reflexi, ve které studenti identifikuji kompromisy a sdileji,

zda se jejich nazory béhem debaty zménily.

Poznamky




Podplirné materialy

Karty roli, tisténé informacni prehledy (jidlo mile, tdaje o emisich), ¢asovac

debaty, flipchart nebo tabule




